
社協会員募集のお願い //

　『みんないきいき男性料理教室』は、北方町内の男性を対象に年間 7 回開催しており、ご家庭で簡単
にできる料理を、会話を楽しみながら作ることができます。男性料理教室は大変人気があり、10 年以
上続けている方もいらっしゃいます。今年度も何人か新しい方が入られました。
　今回は、和風ポークソテー、ブロッコリーの甘酢おろし和え、なすと厚揚げのみそ汁、オレンジ寒
天をグループで協力し合いながら作りました。彩りもよくボリューム満点の料理ができ、参加者の方
から「ステーキの味付けが美味しかった！」「料理の組み合わせが最高だった」「楽しく参加できた」など、
感想をいただきました。ご興味のある方は社協（☎324-6550）まで。
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令和 5年度北方町社会福祉協議会・決算報告令和 5年度北方町社会福祉協議会・決算報告

通所介護事業
37,229,496円

経常経費
補助金収入等

36,979,502円
その他の収入
714,727円

介護保険収入
11,731,897円

障がい福祉
サービス等収入
27,326,804円

前期末支払
資金残高

51,784,992円

居宅介護支援事業
16,873,134円

法人運営事業
57,533,983円

訪問介護事業　18,740,256円

障がい者相談支援事業　693,140円
もちの木事業　5,056,155円

会費収入　2,733,500円

事業収入　6,616,980円
共同募金配分金収入

2,659,512円

寄付金収入
605,389円

就労福祉サービス事業 
21,866,305円

当期末支払
資金残高

53,589,801円

受託金収入
70,428,967円

支 出
211,582,270 円

収 入
211,582,270 円

令和５年度の
社協事業のご紹介

決算総額　決算総額　211,582,270211,582,270円円

ボランティア養成講座
　コミュニケーション術、認知症、
ボランティア活動についてボラン
ティア養成講座を開催しました。

障がい福祉サービス事業所
もちの木
　就労継続支援 B型事業
所として、障がいや難病が
ある方が体調に合わせて就
労訓練を行っています。

北方福祉フェスティバル
　北方町内の福祉団体やボランティアさん
と一緒に、北方福祉フェスティバルを開催
し、多くの方にご来場いただきました。

デイサービスセンター円苑
　円苑では外出や料理、畑仕事など、利用
者の皆さんとアットホームな雰囲気で楽し
める行事をたくさん行いました。
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　今年に入り、能登半島地震をはじめ、世界各地で地震が発生しています。災害時、自分や家族な
どを守るためには、地域の人がお互いに助け合う「共助」が大きな役割を果たします。
　この地方でもいつ起こるかわからない災害。普段から地域の人とのつながりをつくっておくこと
が大切です。地域の人とのつながりをつくるために自分にできることを今一度考え、福祉標語にチャ
レンジしてみませんか？

　共同募金運動は、「赤い羽根」をシンボルに全国一斉に始まる募金運動です。
　集まった募金の70％は自分が住んでいる町をよくするために、残りの30％は市町村を超えた広
域的な問題を解決するための活動に使われています。
　この共同募金の箱に、ご応募いただいたイラストの中から選ばれた作品を使わせていただきたい
と思います。皆さんのイラストをお待ちしています。

特選に選ばれた方には、特選に選ばれた方には、
賞状と粗品を進呈しています。賞状と粗品を進呈しています。
たくさんのご応募をお待ちしています！たくさんのご応募をお待ちしています！

福祉標語福祉標語にチャレンジ！にチャレンジ！

赤い羽根共同募金箱赤い羽根共同募金箱
　　イラストコンクール　　イラストコンクール

応募期間　　6月10日（月）～7月19日（金）
応募対象　　北学園・南学園4年生～9年生と高校生以上の方

応募方法　　�応募用紙は学校を通じて配布します。必要事項を明記の上、通学
している各学園、または社協窓口までご提出ください。

テ ー マ　　私ができる助け合い

応募期間　　6月10日（月）～7月19日（金）
応募対象　　北学園・南学園1年生～9年生

応募方法　　�応募用紙は学校を通じて配布します。必要事項を明記の上、通学
している各学園、または社協窓口までご提出ください。

テ ー マ　　赤い羽根・つながり
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皆さんは『おかえりなさい』と聞くと何を感じますか？誰かが自分を待ってくれている嬉しさや、ほっと
できる安心を感じられるのではないでしょうか。そんな『おかえりなさい』と名が付いた、地域の方が集
える居場所が町立図書館の近くに令和5年12月にできました。今回は『おかえりなさい』の活動について、
代表の高橋千鶴子様、一緒に活動されている大山みのり様、鵜飼栄美子様にインタビューをしました。

『おかえりなさい』ではどんな活動をしてい
るか教えてください。

毎週２回、水曜日と日曜日の10～12時に、15食
限定でコーヒーとワンプレート（参加費300円）のカ
フェをしています。ワンプレートの内容は、皆さんの
健康を考えて献立を立てるように努力しています。

『おかえりなさい』を立ち上げようと思ったきっかけや、やりがいを教えてください。

高齢の方が増えてきたので、自分で歩いて行ける範囲に気軽に集える地域の居場所を作りた
かったからです。今では「来たよ」と言ってくれる人や「ここに来ると実家に帰ってきたみたいで
ほっとするわ」など喜んでくださる声が聞こえてきて、活動しているボランティアスタッフも喜ん
でいます。やっぱり「いつもありがとうね」「お世話になりますね」と言ってくださると嬉しくて、
また次も頑張ろうと思うことがやりがいにつながっていると思います。

たくさんの貴重なお話をありがとうございました。
今回のお話で『おかえりなさい』が地域の方に優しく寄り添う居場

所になっていることがわかりました。お時間のある方は「ただいま」
と言って扉を開けてみてはいかがでしょう。

衛生面にはとても気を付けています。また、どんな方でも気軽に来ることができる雰囲気づくり
を心掛けていますので、１人で来る方にはボランティアスタッフが声掛けしたり、いつも来る方が
見えないとどうされたのか心配になって連絡をとってみたりと出来るだけ皆さんに寄り添って活動
をしています。

活動していく中で心がけていることはありますか？

今年はカフェとは別に年6回、調理体験ができる子ども
食堂をやってみようと思っています。子ども達がカレーラ
イスを一から作り一緒に食べることで、料理を作る楽しさ
や道具の使い方を学んだり、異年齢の子ども達との交流が
できたりする場所になって欲しいと思っています。

また、大人が見守ることで地域とのつながりが少しでも
できると良いなと思っています。参加費は無料、各回10
名の人数制限があります。参加希望の方は学園から配られ
るチラシをご覧ください。

これからの活動でやってみたい事などありまし
たら教えてください。

あなたの身近であなたの身近で
活躍している方のご紹介活躍している方のご紹介

ボランティア団体
『おかえりなさい』の皆さま

「地域の方が優しくつながること
ができる場所をつくりたい」と代
表の高橋さんを中心としたボラン
ティアさんが週２回カフェを開い
ています。
「元気しとった？」「来たよ～」
と、『おかえりなさい』にご近所
の方々が集まり、いつも笑い声で
賑やかです。一度お越しください。

【開催日】
　毎週水・日曜日 10時～12時

【参加費】
　飲み物・軽食（参加費300円）

4 きたがた社協だよりきたがた社協だより



5きたがた社協だよりきたがた社協だより



6 きたがた社協だよりきたがた社協だより



①サイコロ・インコ
②アロエ・エジプト・コップ

ちょっと　　　コーナーちょっと　　　コーナー脳トレ脳トレ
　□にカタカナを入れて単語を
完成させてください。

１１ サ　コロ
　ン
　コ

22 ア　コ
ロ　 ッ
　ジ　ト

答え：

寄付のご紹介

寄付をいただき
ありがとうございます。

3月～5月末

　いただきました寄付については、ご希望され
ます事業で大切に使わせていただきます。あた
たかいお気持ちに感謝いたします。ありがとう
ございました。（敬称略）

社協へ
・匿名（９名）……………………………… 使用済み切手
・匿名…………………………………………… 8,160円
・きらり北方クラブ………………………… 250,000円

もちの木へ
・きらり北方クラブ………………………… 250,000円

子ども食堂へ
・匿名………………………………………… 100,000円
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社協会員募集のお願い //
７月、８月は、社協会員会費募集の強化月間で、社協会費は、“福祉のまちづくり”の財源として、７月、８月は、社協会員会費募集の強化月間で、社協会費は、“福祉のまちづくり”の財源として、
社協が行うさまざまな福祉事業に活用されます。社協が行うさまざまな福祉事業に活用されます。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。（お問合せ　☎０５８－３２４－６５５０）皆さまのご理解とご協力をお願いします。（お問合せ　☎０５８－３２４－６５５０）

会費種類 会費額（年額） 内　　容

普通会員（個人） １口　　    ３００円 各世帯にご協力をいただいている会費です。

特別会員（個人） １口　   １，０００円 特に社協事業に賛同していただいている個
人の方や、地域の会社・団体にご協力いた
だいている会費です。特別会員（会社・団体） １口　１０，０００円

サロン活動助成事業
地域のつながりを深

める拠点づくり みんなでラジオ体操
健康づくりと地域の

つながりづくり

みんなのお家
子ども食堂やおうち

カフェなど、地域の
居場所づくり北方福祉フェスティ

バル

10月26日（土）に円
鏡寺公園にてフェス

ティバルを開催
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