
 

 

  

地域のみなさんがつどい、交流し、 

こまったときには助け合えるまちをめざして、 

毎月いろいろな行事をおこなっています。 

円鏡寺公園にある『みんなのお家』は、 

「いつでも」「誰でも」つながれる場所です。 

ふれあい・いきがい・助け合い 

☎０５８－３２４－６５５０ ※平日９時～１７時 

https://kitagatashakyo.or.jp/ 

お問い合わせ 

社会福祉法人北方町社会福祉協議会 

（北方町北方 1345 番地の 2） 

『子ども食堂』 
食事までの時間は、遊んでも宿題をしてもＯＫ。 

やりたいことに必要な物を持って来てね♪ 

もちろん食事の時間から参加してもＯＫ。 

自由に過ごせる子ども食堂です。 

【日にち】 毎月第２日曜日 

【時 間】 10 時～13 時（食事は 11 時 30 分～） 

【対象者】 義務教育以下の子どもとその家族 

      ※未就学児は保護者同伴 

【参加費】 １食 100 円 

【受 付】 予約制 ※限定 20 名 

（毎月 1 日 9 時から予約受付） 

申し込みは 

こちら↓ 



 

日にち：毎月第2日曜日 

時 間：10時～1３時 

（食事は11時30分～） 

対象者：義務教育以下の子どもとその家族 

    ※未就学児は家族同伴 

参加費：１食 100円 

申込等：予約制 ※限定20名 

（毎月1日9時から受付開始） 

日にち：毎月第４土曜日 

時 間：11時30分～13時30分 

（ラストオーダー13時） 

参加費：義務教育以下の子ども100円 

    大人（高校生以上）300円 

申込等：申し込みは不要。 

    当日11時30分から受付開始 

    先着順でなくなり次第終了 

子ども食堂 

みんなでラジオ体操 

日にち：毎週水曜日（祝日休み） 

時 間：10時～ 

内 容：ラジオ体操 

おうちカフェ あ・うん 

日にち：毎週月・水・金曜日 

（祝日休み） 

時 間：10時～12時 

参加費：100円 

（飲み物・お菓子付き） 

内 容：生活支援ボランティア 

団体『北方くらし助け 

愛隊』による地域交流 

カフェ 
おやこのふれあい広場
「ぷくぷく」 

日にち：毎月第３火曜日 

（祝日休み） 

時 間：10時～11時 30分 

対象者：0～3歳児とその保護者 

参加費：無料 

内 容：ふれあいリズム体操、 

    絵本の読み聞かせ、 

お話会 

楽健（らっけん） 

日にち：毎月第４木曜日 

（祝日も開催） 

時 間：13時30分～ 

14時30分 

参加費：無料 

（初回のみセラバンド代 

300円が必要です） 

内 容：セラバンド体操、 

    介護に関する講話 

門前市移動子ども館 

日にち：奇数月21日 

（祝日も開催） 

時 間：13時30分～ 

14時30分 

参加費：無料（申込不要） 

内 容：子ども館の先生による、 

工作やゲーム 

木彫りクラブ 

日にち：毎月第1・３水曜日 

    （奇数月21日は休み） 

時 間：13時30分～ 

1５時30分 

材料費：100～200円程度 

内 容：木彫りの小物づくり 

持ち物：彫刻刀、軍手 

    ※彫刻刀がない場合は 

貸し出しします 

おれんじカフェ 

日にち：毎月第４火曜日 

（祝日休み） 

時 間：13時30分～15時 

対象者：認知症の人やその家族等 

参加費：100円 

    （飲み物・お菓子付き） 

内 容：認知症についての相談や 

交流ができるカフェ 

身の回りのたのしいこと
再発見の集い 

日にち：毎月第2土曜日 

時 間：13時30分～ 

15時30分 

資料代：200～500円程度 

内 容：歴史等意外と知らない身

の回りのことの講話 

物づくり教室 

日 時：不定期 

    ※開催の都度、みんなの

家等にチラシを掲示 

参加費：材料費 

内 容：折り紙等を使った、季節

の飾り物づくり 

ふ

れ
あい・いきがい・助け合

い

食事以外の時間は、 

自由に過ごせるよ♪ 


